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Liebe Sportfreunde und Spieler,
Liebe Trainer und Betreuer,
Liebe Eltern und Fans des FSV,

wir freuen uns Euch alle wieder auf der Portheide begriiBen zu diirfen!

Wie fast Uberall ist derzeit kein ,normaler Ablauf* mdglich und wir haben uns an behérdliche
Vorgaben und Verordnungen zu halten. Daher gelten bis auf weiteres die folgenden Ablaufe
und Anordnungen. Diese sind verbindlich umzusetzen, damit wir gemeinsam gesund durch
diese schwierigen Zeiten kommen und uns mit Spa3 und Freude gemeinsam fit halten kénnen.

Allgemeine Hygiene- und Distanzregeln

Handewaschen (mindestens 30 Sekunden und mit Seife) oder Nutzung von Desinfektionsmittel
vor und direkt nach der Trainingseinheit.

Keine korperlichen BegriiBungsrituale (zum Beispiel Handedruck) durchfiihren.

Mitbringen eigener Getrankeflasche, die zu Hause gefiillt wurde.

Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld.

Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln.

Abstand von mindestens 1,5 Metern bei Ansprachen im Freien. Bei nicht vermeidbaren
Ansprachen in geschlossenen Raumen zusatzliches Tragen von Mund-Nase-Schutz.

Verwendete Trainingsleibchen sind nach jeder Trainingseinheit zu waschen.

Gesundheitszustand

Liegt eines der folgenden Symptome vor, muss die Person dringend zu Hause bleiben bzw.
einen Arzt kontaktieren: Husten, Fieber (ab 38° Celsius), Atemnot, Erkdltungssymptome.

Die gleiche Empfehlung liegt vor, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt
vorliegen.

Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behérdlichen Festlegungen zur Quarantane.
Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb
genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der betreffenden Person.
Bei allen am Training/Spiel Beteiligten sollte vorab der aktuelle Gesundheitszustand erfragt
werden.



Minimierung der Risiken in allen Bereichen

« Es ist rechtzeitig zu klaren, ob Teilnehmende am Training/Spiel einer Risikogruppe (besonders

Altere und Menschen mit Vorerkrankung) angehéren.

» Auch flir Angehdrige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Training von groBer Bedeutung,
weil eine gute Fitness vor Komplikationen der Covid-19-Erkrankung schiitzen kann. Nicht zuletzt
fur sie ist es wichtig das Infektionsrisiko bestmdglich zu minimieren.

* Flhlen sich Trainer oder Spieler aus gesundheitlichen Griinden unsicher in Bezug auf das
Training oder eine spezielle Ubung, sollten sie auf eine Durchfiihrung verzichten.

Zonierung des Sportgelandes

Das Sportgelande wir in drei Zonen unterteilt und dariber der Zutritt von Personengruppen geregelt.
Das Sportgelande wird durch das Tor am Kassenhaus betreten und verlassen. Diese Regelung trifft flir
den Spielbetrieb (Verbandsspiele, Freundschaftsspiele und Training) sowie flir Zuschauer zu.

Ausnahme: Bei Spielen unter Flutlicht und Ausgang bei Dunkelheit ist das Tor zwischen Sozialgebdude

und Gaststatte zu nutzen.

Zone 1: Spielfeld/Innenraum

e In Zone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung und ggf. Laufbahn) befinden sich nur die fiir den
Trainings- und Spielbetrieb notwendigen Personengruppen:

o Spieler oSanitats- und Ordnungsdienst

o Trainer oHygienebeauftragter

o Teamoffizielle oMedienvertreter (siehe nachfolgende
o Schiedsrichter/- Beobachter/-Paten Anmerkung)

o Verbandsbeauftragte

e Falls mdglich, sollte die Zone 1 an festgelegten Punkten betreten und verlassen werden.
e Hierzu kénnen Wegefiihrungsmarkierungen fiir den Weg vom Umkleidebereich zum

Spielfeld und zuriick genutzt werden.

e Sofern Medienvertreter im Zuge der Arbeitsausflihrung Zutritt benétigen, erfolgt dieser nur nach
vorheriger Anmeldung beim Heimverein und unter Einhaltung des Mindestabstandes.

Zone 2: Umkleidebereich

e In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur die relevanten Personengruppen Zutritt:

o Spieler
o Trainer
o Teamoffizielle

o Verbandsbeauftragte

o Hygienebeauftragter
o Schiedsrichter/-Beobachter/-
Paten

e Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung.
e In samtlichen Innenbereichen wird dringend empfohlen einen Mund-Nase-Schutz zu tragen.

Zone 3: Zuschauerbereich

« Die Zone 3 ,Publikumsbereich (im AuBenbereich)"

bezeichnet samtliche Bereiche der

Sportstatte, welche frei zuganglich und unter freiem Himmel (auch Gberdachte AuBenbereiche)

sind



Es ist daflir Sorge zu tragen, dass alle Personen in Zone 3 die Sportstatte iber einen/mehrere
offizielle Eingange betreten, sodass im Rahmen des Spielbetriebs die anwesende
Gesamtpersonenanzahl stets bekannt ist. Weitere Informationen dazu finden Sie im Kapitel
~Zuschauer".
Sofern die Sportstatte es zulasst, empfiehlt sich die Trennung von Zu- und Ausgangsbereichen.
Das Auf-/Anbringen von Markierungen unterstitzt bei der Einhaltung des Abstandsgebots:

« Zugangsbereich mit Ein- und Ausgangsspuren sowie Abstandsmarkierungen

« Spuren zur Wegeflihrung auf der Sportanlage

« Abstandsmarkierungen auf den Platzen der Zuschauer

+ Abstandsmarkierungen bei Gastronomiebetrieb

Unterstlitzende Schilder/Plakate helfen bei der dauerhaften Einhaltung der Hygieneregeln.
Samtliche Bereiche der Sportstatte, die nicht unter die genannten Zonen fallen (z.B.
Gesellschafts- und Gemeinschaftsraume, Gastronomiebereiche), sind separat zu betrachten und
auf Grundlage der lokal guiltigen behoérdlichen Verordnungen zu betreiben.

Das Erfordernis einer Zonierung ist abhdngig von der Beschaffenheit der Sportstatte. Auch bei
einfachen Sportplatzen ohne Umzaunung gibt es Regelungen flir das Spielfeld mit den Spielern,
fur die weiteren Personen im Umfeld der Mannschaft und fir die Zuschauer. Allerdings ist bei
solchen Anlagen eine Zonierung nicht realisierbar. Es reicht hier aus, wenn der Verein z.B. mit
Flatterband und Hinweisschild die Zuschauer anhdlt, an einer bestimmten Stelle die Sportanlage
zu betreten. Wichtig ist, dass der Verein erkennbar eine solche Zuschauersteuerung plant und
auch durchfiihrt. Wenn sich jemand nicht daranhdlt, muss der Verein von seinem Hausrecht
Gebrauch machen und solche Personen vom Sportgeldnde verweisen.

MaBnahmen fiir den Trainingsbetrieb

Grundsatze

Trainer und Vereinsmitarbeiter informieren die Trainingsgruppen (ber die geltenden
allgemeinen Sicherheits- und Hygienevorschriften.

Den Anweisungen der Verantwortlichen (Trainer und Vereinsmitarbeiter) zur Nutzung des
Sportgelandes ist Folge zu leisten.

Eine rechtzeitige Riickmeldung, ob man am Training teilnehmen kann, ist zu empfehlen, um
eine bestmdgliche Trainingsplanung zu ermdglichen, zumal die Gruppeneinteilung
vorgenommen werden muss.

Gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit durch den
verantwortlichen Trainer ist zu gewahrleisten und mindestens einen Monat aufzubewahren.

Ablaufe/Organisation vor Ort

Ankunft und Abfahrt

Bei der Nutzung von Fahrgemeinschaften wird das Tragen von Mund-Nasen-Schutz empfohlen.
Wenn mdglich wird eine individuelle Anreise (zu FuB oder Fahrrad) empfohlen.

Bei Anreise im Teambus, Mannschaftsbus, OPNV ist das Tragen eines Mund-Nase-Schutz
verpflichtend.

Die Ankunft am Sportgeldnde ist so zu planen, dass keine ldngeren Aufenthaltszeiten entstehen.
Alle Teilnehmer sollten bereits umgezogen auf das Sportgeldande kommen oder sich — sofern
moglich — direkt am Platz umziehen. Bei der Nutzung von Umkleiderdumen ist das Tragen von



einem Mund-Nasen-Schutz zu empfehlen sowie das Einhalten des Mindestabstandes zu
beachten.

Auf dem Spielfeld

« Alle Trainings- und Spielformen kdnnen wieder mit Kérperkontakt durchgefiihrt werden.

+ Die maximale GruppengroBe betréagt 30 Personen. Trainer zahlen dann zur GruppengroBe,
wenn diese aktiv mitwirken.

« Sofern mehr als 30 Spieler am Training teilnehmen wollen, kénnen mehrere Gruppen gebildet
werden. Die Gruppen dirfen sich aber wahrend des Trainings nicht durchmischen und mussen
»getrennt” trainieren. Im ndchsten Training kénnen die Gruppen in einer anderen Besetzung
trainieren.

« Wir empfehlen, vor allem bei den Jugendmannschaften (Von Bambini bis einschlieBlich E-
Jugend) weiterhin in kleineren Gruppen mit ausreichend Betreuungspersonal zu trainieren.

Auf dem Sportgeldnde

* Nutzung und Betreten des Sportgelandes ausschlieBlich wenn ein eigenes Training geplant ist.

« Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands méglich.

» Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist sichergestellt.

« Bei der Nutzung geschlossener Raume wird das Tragen eines Mund-Nase-Schutzes empfohlen.

+ Die Nutzung von Gesellschafts- und Gemeinschaftsrdumen sowie Gastronomiebereichen
unterliegt den jeweils lokal gliltigen Verordnungen.

MaBnahmen fiir den Spielbetrieb (Freundschafts- und Pflichtspiele)

Auch fiir den Spielbetrieb gelten die Vorgaben der aktuellen Corona-Verordnung. Darliber hinaus
muissten weitere MaBnahmen und Abldufe vom Verein festgelegt werden, um das Infektionsrisiko im
Rahmen von Spielen zu minimieren. Folgende Punkte sollten dabei im Hygienekonzept des Vereins
Berticksichtigung finden:

Grundsidtze
Es muss sichergestellt sein, dass Trainings- und Spielbetrieb vor Ort behérdlich gestattet ist. Es sollte
eine Abstimmung mit lokalen Behérden zu individuellen Hygiene-MaBnahmen geben.

Spielansetzungen: Freundschaftsspiele missen im DFBnet beantragt werden. Es ist von
Vereinsseite sicherzustellen, dass bei mehreren Spielen auf einer Spielstatte ausreichend
Zwischenraum eingeplant wird, damit sich abreisende und anreisende Mannschaften nicht begegnen.

Ablaufe/Organisation vor Ort
Allgemein

¢ Allgemeine Organisation von Grundlagen der HygienemaBnahmen (Desinfektionsmittel-Spender,
Seife, Einmal-Handtiicher, Hinweis-Beschilderung)



Anreise der Teams und Schiedsrichter zum Sportgelande

Anreise der Teams mit mehreren Fahrzeugen wird empfohlen. Fahrgemeinschaften sollten
soweit moglich minimiert werden. Insbesondere bei Anreise in Mannschaftsbussen/-transportern
sind die geltenden Abstandsregelungen und Hygienevorgaben zu beachten.

Die Anreise der Schiedsrichter mit Team kann unter Einhaltung der Hygiene- und
Abstandsregelungen in einem Auto erfolgen.

Die allgemeinen Vorgaben bezgl. Abstandsregelungen etc. sind einzuhalten.

Zeitliche Entkopplung der Ankunft der beiden Teams (Bspl.: 75 min vor Anpfiff Gast, 60 min vor
Anpfiff Heim).

In Abhangigkeit von den o6rtlichen Gegebenheiten: Realisierung unterschiedlicher Wege zu den
Kabinen oder groBtmaogliche raumliche Trennung.

Kabinen (Teams & Schiedsrichter)

Jede Mannschaft bekommt 2 nebeneinanderliegende Kabinen um den Abstand zu gewahrleisten
Heimmannschaft Kabine 2 und 3. Gastemannschaft Kabine 4 und 5.

Schiedsrichter haben Ihre eigene Kabine 1.

Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein notwendiges Minimum zu beschranken.

Mdglichst keine Mannschaftsansprachen in der Kabine durchfiihren. Diese sind im Freien, unter
Einhaltung des Mindestabstands, durchzufiihren.

Alle Personen, die sich in der Kabine aufhalten, missen einen Mund-Nasen-Schutz tragen.
Kabinen sollten nach jeder Nutzung griindlich (Empfehlung 10 Minuten) gelliftet werden (ggf.
hierfiir eine verantwortliche Person benennen).

Die Kabinen sind regelmaBig zu reinigen. Dies wird nach jedem Spiel von der jeweiligen
Mannschaft ibernommen.

Duschen/Sanitarbereich

Abstandsregeln gelten auch in den Duschen.

Es kann nur jede 2. Dusche benutzt werden. Die anderen Duschen sind ,gesperrt".

Die sanitaren Anlagen sind regelmdBig zu reinigen. Dies wird von den entsprechenden
Mannschaften nach dem jeweiligen Spiel direkt umgesetzt

Es wird empfohlen, wenn mdglich zu Hause zu duschen.

Weg zum Spielfeld/Spieler-Tunnel:

Die Mindestabstandsregelung auf dem Weg zum Spielfeld muss zu allen Zeitpunkten (zum
Aufwarmen, zum Betreten des Spielfeldes, in der Halbzeit, nach dem Spiel) angewendet
werden.

Sofern mdglich, raumliche Trennung der Wege fiir beide Teams.

Zeitliche Entzerrung der Nutzung.

Spielbericht

Das Ausfillen des Spielberichts Online vor dem Spiel inklusive der Freigabe der Aufstellungen,
erledigen die Mannschaftsverantwortlichen jeweils Zuhause und bringen einen Ausdruck ihrer
Mannschaft mit. Der Schiedsrichter flillt den Spielbericht an seinem eigenen (mobilen) Gerat
oder Zuhause aus.

Werden vor Ort Eingabegerate von mehreren Personen benutzt, sind diese vor und nach der
Nutzung zu reinigen. Zudem ist sicherzustellen, dass unmittelbar nach Eingabe der jeweiligen
Person eine Handdesinfektion méglich ist.



» Alle zum Spiel anwesenden Spieler und Betreuer sind auf dem Spielberichtsbogen genauestens
einzutragen, um die Anwesenheit zu dokumentieren. Die Anzahl der Teamoffiziellen/Betreuer
pro Team sollte die Anzahl 5 nicht liberschreiten.

Aufwarmen

» Zeitliche Anpassung an Gegebenheiten.

» Anpassung der Vorspielphase (z.B. Aufwarmen).

« Uberschreitet der Spielerkader die Anzahl von 15 Spielern, diirfen sich auch nur insgesamt 15
Spieler pro Team gemeinsam aufwdrmen. Die restlichen Spieler missen sich an die
geltenden Abstandsregelungen halten.

Trainerbanke/Technische Zone
« Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Teamoffiziellen haben sich wahrend des Spiels in der
Technischen Zone des eigenen Teams aufzuhalten. Ist bei Spielen (z.B. Jugend) die
Kennzeichnung einer Technischen Zone nicht mdglich, halten sich alle Betreuer an der
Seitenlinie auf, wobei Heim- und Gastmannschaft jeweils die gegeniliberliegende Spielfeldseite
benutzen sollten.
» In allen Féllen ist der Mindestabstand einzuhalten.

* Nutzung jedes 2. oder 3. Sitzes (der Mindestabstand von 1,5 m ist zu gewahrleisten). Gdf.
Stihle/Banke in Erweiterung der Ersatzbdnke.

Halbzeit

« In den Halbzeit- bzw. Verlangerungspausen verbleiben nach Mdoglichkeit alle Spieler,
Schiedsrichter und Betreuer im Freien.

»  Falls kein Verbleib im Freien méglich ist, muss auf die zeitversetzte Nutzung der Zuwege zu den
Kabinen geachtet werden (Mindestabstand einhalten).

Zuschauer

Werden Zuschauer in den Konzepten zugelassen sind, ist Teil 2 der 10. CoBelLVO ,Versammlungen,
Veranstaltungen und Ansammlungen von Personen" und das Hygienekonzept fiir Veranstaltungen im
AuBenbereich mit bis zu 500 gleichzeitig anwesenden Personen zu beachten.

« Der Verein muss dafiir sorgen, dass die Besucher den Mindestabstand einhalten. Die Form
bestimmt der Verein, z.B. durch farbliche Kennzeichnung der Platze. Fir
Ausnahmegenehmigungen hinsichtlich der Zuschauerzahl ist das 6rtliche Gesundheitsamt
zustandig. Antrage kénnen nur aus begriindetem Anlass an diese Behdrde gerichtet werden und
haben stets Ausnahmecharakter. Jede Abweichung ist vom 6értlichen Gesundheitsamt zu
genehmigen.

« Erfassung der Kontaktdaten der anwesenden Zuschauer ist zwingend erforderlich
(gem. § 2 Abs. 2 der 10. CoBeLVO; analog Gastronomie)

o Dient zur Nachverfolgung méglicher Infektionsketten
o Das zusténdige Gesundheitsamt kann, soweit dies zur Erflillung seiner nach den
Bestimmungen des Infektionsschutzgesetzes (IfSG) und der 10. Corona-



Bekampfungsverordnung obliegenden Aufgaben erforderlich ist, Auskunft Uber die
Kontaktdaten verlangen; die Daten sind unverziiglich zu tUbermitteln.
o Datenerhebung
» Die Nachverfolgung von Personen ist zu gewahrleisten (zum Beispiel durch Listen
oder Einzelformulare am Eingang).
» Die Daten sind einen Monat aufzubewahren.
Strikte Kontrolle und Einhaltung der zuldssigen Personenzahl auf dem Sportgeldnde.
In allen Innenbereichen (z.B. Toiletten) wird dringend empfohlen einen Mund-Nasen-Schutz zu
tragen.
Kassenpersonal kann durch eine Trennscheibe geschiitzt werden. Personal, das durch eine
Trennscheibe oder sonstige geeignete SchutzmaBnahmen geschitzt ist, ist von der etwaigen
Tageverpflichtung eines Mund-Nasenschutzes befreit (vgl. Hygienekonzept fiir Veranstaltungen
im AuBenbereich 3e).

Klare und strikte Trennung von Sport- und Zuschauer-Bereichen (siehe Zonierung).
Das Auf-/Anbringen von Markierungen unterstitzt bei der Einhaltung des Abstandsgebots
0 Zugangsbereich mit Ein- und Ausgangsspuren sowie Abstandsmarkierungen
o Spuren zur Wegeflihrung auf der Sportstatte
0 Abstandsmarkierungen auf Zuschauerplatzen
0 Abstandsmarkierungen bei einem Verkaufsstand auf dem Sportgelande.
Unterstitzende Schilder/Plakate helfen bei der dauerhaften Einhaltung der Hygieneregeln

Zuschauer / Eltern Uber Hygienekonzept informieren und diese bitten, erst zu Spielbeginn zu
erscheinen

Gastronomie

Klare und strikte Trennung von Sport- und Gastronomie-Bereich / Clubhaus und Biergarten. Der

Biergarten ist mittels Bauzaun vom Sportgeldnde getrennt.

Fir einen moglichen Verkaufsstand auf dem Sportgelande gelten die allgemeinen Vorgaben der

10. Corona-Bekdampfungsverordnung des Gastgewerbes!

0 z.B. missen Anwesenheitslisten im Gastrobereich gefiihrt werden.

MaBnahmen zur Sicherstellung des spezifischen Schutzes der Arbeitnehmer im

Ergebnis der Gefahrdungsbeurteilung nach Arbeitsschutzgesetz.

o Es empfiehlt sich fir Personen, die im Gastrobereich tatig sind, entsprechende
Infektionsschutzmaterialien wie Mundschutz, Einweghandschuhe und
Desinfektionsmitteln bereitzustellen.

o Anbringen eines Spuckschutzes im Thekenbereich.

o Eine Freiwilligkeit der Wideraufnahme zur Arbeit sollte im Vorfeld abgeklart werden.

Weitere Informationen

Haftungshinweis

Bei Wiederaufnahme des Trainings ist zwar jeder Verein dafiir verantwortlich, die geltenden
Sicherheits- und

Hygienebestimmungen einzuhalten und den Trainings- und Spielbetrieb entsprechend der jeweils
geltenden Verfiigungslage zu organisieren, eine generelle Haftung fiir eine Ansteckung mit dem
Corona-Virus im Rahmen des Trainings trifft Vereine und fir die Vereine handelnde Personen aber
nicht. Es ist klar, dass auch bei Einhaltung gréBtmdglicher Sicherheits- und Hygienestandards eine
Ansteckung sich nicht zu 100 Prozent vermeiden lasst (weder im Training/Spiel noch bei sonstiger



Teilnahme am offentlichen Leben). Die Vereine haften nicht fir das allgemeine Lebensrisiko der am
Training beteiligten Personen.

Eine Haftung kommt nur in Betracht, wenn dem Verein bzw. den fiir den Verein handelnden Personen
ein vorsatzliches oder fahrlassiges Fehlverhalten vorzuwerfen ist und gerade dadurch Personen zu
Schaden kommen. Die Beweislast fiir ein solches Fehlverhalten und einen darauf basierenden Schaden
tragt grundsatzlich derjenige, der den Verein/die handelnden Personen in Anspruch nehmen méchte.

Rechtliches

Die vorherigen Bestimmungen sind nach bestem Wissen erstellt. Eine Haftung bzw. Gewahr fir die
Richtigkeit der Angaben kann nicht Gbernommen werden. Es ist stets zu beachten, dass durch die
zustandigen Behorden oder Eigentimer bzw. Betreiber der Sportstatte weitergehende oder
abweichende Regelungen zum Infektionsschutz sowie Nutzungsbeschrankungen getroffen werden
kdnnen. Prifen Sie dies bitte regelmdBig. Diese sind stets vorrangig und von den Vereinen zu
beachten.



